
 
 

Inversión: cómo cuidar tu salud financiera 
 
19 de febrero 2025 

 
Madrid (Espacio 23, C. del Gral. Oráa, 23) 

 
9.00h. Recepción de asistentes y café de bienvenida 

 

9.30h. Mesa Redonda Inversión: como cuidar tu salud financiera  
• ¿Por qué invertir y no solo ahorrar? 

• ¿Cuándo es el mejor momento para invertir? 

• ¿Qué separa una buena inversión del resto? 
• ¿Qué factores deben de determinar mis decisiones de inversión? 

• ¿Qué es el riesgo en una inversión? ¿Existen las inversiones sin riesgo? 

• ¿Cuál es la importancia de diversificar nuestras inversiones? 

• ¿Qué hacer si se producen fuertes caídas en los mercados? 
• ¿Cuáles son los mitos más comunes sobre la inversión? 

• ¿Cómo seguir formándome en finanzas e inversión? 
 

 
Raquel Martínez Nistal, analista de Bestinver  
Silvia Senra, miembro del equipo de gestoras de fondos para BlackRock en Iberia 
Isabel de Liniers, Director, DWS Senior Sales 

 

Modera:  
Elena Flor. Redactora jefe de TELVA 

 

 
10.30h. Fin del encuentro 


